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Artikel fra bogen The Pigeon af

ey

< Dr. vet. Colin Walker

Hvad er vitaminer?

Vitaminer er kemiske forbindelser der findes som naturlige komponenter i
fgdevarer, og den tilstedeveerende maengde vitaminer er ngdvendig for et
naturligt stofskifte og dermed et godt helbred.

Vitaminerne er inddelt i seks grupper: A, B, C, D, E og K. Indenfor disse
hovedgrupper er der adskillige undertyper. Hver gruppe har sin bestemte
funktion, og hvis der er en alvorlig vitaminmangel ved et foder, vil dette
manglende vitamin vise sig ved et typisk symptom pa det manglende vitamin.
Effekten pa stofskiftet er proportionalt med maengden af en eventuel
vitaminmangel, dvs. at ved en mild grad af mangel pa et bestemt vitamin, kan
symptomerne vare svage eller sveere at identificere ved fx en darlig form i
kapflyvningerne eller ved at duen udviser et darligt helbred.

Vitaminer findes ikke naturligt i legemet i stgrre maengder, men ma tilfgres via
det optagne foder.

De seks grupper af vitaminer inddeles i 2 hovedgrupper: De vandoplgselige
vitaminer B og C, findes ikke oplagret i legemet, men bliver de tilfgrt, vil
virkningen ved en eventuel mangel hurtigt bringe balance i duens krop. De
fedtabsorberede vitaminer A, D, E og K er opmagasineret i leveren, hvorved et
dagligt tilskud af disse vitaminer ikke er ngdvendigt.

Vitaminhjul

Her ses hvilke typer vitaminer der er i den
menneskelige kost. Hver slags kost har sin
type af vitamin, og det er her vaerd at laegge
merke til, at halvdelen ligger i B-vitaminet
med hver sin type af de 12 forskellige typer
der er indenfor vitamin B.

En sadan grafik findes ikke for brevduer
desvaerre, men grafikken giver et godt
billede af hvor sammensat vitaminerne er i
et udvalg af kosttyper.
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Hvilken effekt har vitaminer?

Enhver type vitamin har sin egen specielle funktion. Vitamin A er ngdvendig til
en sund hud og slimhinderne, dvs. kanten af munden, luftveje og endetarmen.
Vitamin B bestar af en stgrre maengde forskellige komponenter bestdende af 12
eller flere forskellige komponenter, fx Tiamine B1, Riboflavin B2, Niacin B3,
Choline B4, Pantothenic acid B5, Pyridoxine B6 osv. og alle disse
komponenter udfgrer vigtige funktioner. Da B vitaminer er vandoplgselige,
opstar der hurtigt en mangel hvis duen ikke optager fgde. Vitamin C er en
regulator ved stofskiftet i duen. I de fleste frgzedende fugle inklusive brevduen, er
vitamin C lagret i leveren, og der er ikke nogen grund til at supplere med vitamin
C, medmindre duen er helt kgrt ned eller er skadet i leveren.

Diagram for B2 og B1
Riboflavin S

Vitamin D er ngdvendig til at absorbere kalcium fra kroen og videre til legemet ,
men duen kan selv producere vitamin D hvis den har adgang til sollys. Vitamin E
regulerer mange af de stofskifte processer der foregdr i den enkelte celle.
Vitamin K er ngdvendig for at blodet kan koagulere, og dette vitamin findes i
mange grgnne planter og kan dannes ved hjeaelp af bakterier i duens tarmsystem.
Hvis der er et overforbrug af antibiotika der fjerner alle de gode bakterier i duens
tarm, kan der selvfglgelig ikke produceres vitamin K, medmindre man bruger
probiotika.

Cholecalciferol o, Alpha tocopherol Diagrammer

CH, CH, CH,

for vitamin D
og vitamin E.
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Balanceret tilskud af vitaminer

Det er naturligvis vigtigt at tilfgre det ngdvendige niveau af vitaminer til duen,
men det er dog vigtigt at vitaminerne ikke bliver givet i overdosis. Fx vil ,en
overdosis af vitamin A, gribe ind i duens evne til at absorbere vitamin E og
vitamin D3. Gives en ekstrem overdosis A vitamin (20-100 gange anbefalet), kan
det forarsage vaegttab, manglende indtag af foder, betendelse i svealg og
gjenldgene samt mindske styrken i ben strukturen.

Det er ogsa vigtigt at vitaminerne gives i den rette sammensatning i forhold til
hinanden. Det mest indlysende eksempel pa forholdet mellem vitaminer, er ved
de fedtoptagne vitaminer, hvor der ved for meget af en slags vitamin, kan opsta
en ubalance ved absorberingen af de andre typer vitaminer. Det er derfor vigtigt,
at der ved de fedtoplgselige vitaminer er en balance, sdledes optagelsen af alle
vitaminerne er optimal. Nogle vitaminer agerer direkte ved stofskiftet i duen, og
hvis der er mangel pa et vitamin, vil det influere pa de andre vitaminer, og
omvendt hvis der er for meget af et vitamin vil de andre vitaminer vaere i
underskud.

Vloeibare vitaminen
Vitamines liquides
Flassige Vitamine

Liquid vitamins

:‘"beibure vitaminen

Y ltomines liquides
:“lflssige Vitamine
tauid vitamins

” Zuchtvorb
Muskelauf
Zellschutz

N
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Vitaminer kan ikke kun ga i en slags samarbejde med hinanden, men ogsa med
aminosyre og mineraler. Den mest interessante forbindelse mellem vitaminer og
mineraler, er den aktive forbindelse mellem kalium, fosfor og vitamin D3, og det
er her vigtigt for de to mineraler at have en god absorbering fra vitamin D3 for at
virke optimalt. Mangler vitamin D3 kan det fgre til mangel pa kalk i ben
strukturen hos duen, selvom foderet har nok kalium. For meget vitamin D3, kan
betyde en darlig udnyttelse af foderet. Et andet eksempel er relationen mellem
vitamin E og Selen, hvor disse to ggr det samme arbejde. Er der mangel pa
Vitamin E overtager Selenet arbejdet. P4 samme made er det mellem Niacin og
aminosyren Tryptofan, og er der nok af aminosyren tryptofan i foderet behgves
ikke sa meget vitamin B3.

o Niacin (nicotinic acid) 5 Tryptophan Diagrammer

C,H:NO, OH for vitamin
o \NH B3 Niacin og
A\ ¥ aminosyren
i Trvptofan
&a'b e
ey
p i

www . bigstock.com - 308937063

Vitaminer bgr ogsa ses i maengden af protein og fedt i foderet, og hvis foderet har
et hgjt proteinindhold behgves et tilskud af vitamin kompleks, hvorimod et foder
med hgjt indhold af fedt og stivelse kreever indtag af vitamin B1 tiamine.

Vitaminerne
AD3EC er
fedtoplgselige

Y Rohnjried

Gervit-W 5 o
Vitamine og saetter sig pa
fiir alle

Tiere leveren

Vltamm AD EG

fit
Vitamin ADEC %

Ergdnzungsfuttermittel fiir
Hiihner und Tauben

Suom  Gervit-W

b Vitamin AR, EC g/

*Vitambne fis #ls o

e
v’ Abwehrkrifte
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Vitamlyvers O3t
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Vitaminer og foder

Normalt skulle en god foderblanding med et bredt spektrum af frgsorter,
vitaminer, grit og mineraler veere nok til en afbalanceret foder til duerne. Det er
vigtigt, at kvaliteten og spirekraften i foderet er godt, men ogsa typen af foderet
er vigtig.

Som navnt fgr vil en kost til duerne baseret udelukkende pa en foderblanding
give den optimale neringsveerdi og tilskud af vitaminer. Foderets reelle
naringsveerdi er afhaengig af mange faktorer sdsom forholdene ved foderets
opvaekst rent klimatisk og hgstens kvalitet. Hvis man har brevduer til kapflyvning
bgr man pa bedste vis evaluere foderets verdi fordi dette har indflydelse pa
duernes formkurve og velbefindende.

Et givet foder kan indeholde potentielle farlige stoffer der bekaemper
vitaminerne samt gdelaegger foderets naeringsvaerdi.

1. Faktorer der seenker neeringsvardien.

Nogle korn i en foderblanding indeholder naeringsstoffer der frigives under
fordgjelsesprocessen i duen, og dette sker ved et aktivt enzym, det mest
almindelige er Trypsin, der fordgjer proteinerne. Trypsin findes ogsa i
balgfrugter (eerter, soja) i stgrre meengder. Fordgjelsen i en foderblanding
indeholdende stor procent af kornsorter, vil have en darlig optagelse af protein
fordi trypsinen er blokeret. Andre kornsorter iseer Milo indeholder Tannin der
ggr at kornet er brunt og bitter, og for meget milo kan ogsa blokere enzymerne i
at arbejde.

2. Blokering af vitaminer.

Nogle tilseetningsstoffer til foderet gdelaegger foderets naeringsvaerdi. Et enzym
fundet i fisk kaldet Thiaminase destruerer thiamin vitamin B1. Thiaminase er
fundet i stor koncentration i levertran fra torsk, og denne olie bruges stadig af en
del brevduefolk pa foderet. Olie pa foderet kan veere en fordel, men duer kan ikke
optage animalsk fedt. Det er bedre fx at bruge en presset rapsolie.

3. Forurenende toksiner.

Bortset fra naturlige plantetoksiner sdsom alkaloider og lektius, kan
kornprodukter ogsa blive forurenet af tungmetaller brugt i sprgjtegifte samt
svampeforgiftning.

BrevdueNord.dk Side 6



Supplement til foder

Supplement til avisduerne

Har man avlsduer, der befinder sig stationeert i et slag, er disse duer athaengige af,
at det foder, man giver er et afbalanceret og vitaminrigt foder. Specielt er det her
vigtigt med den tilfgrte vitamin, og bruges den helt rigtigt sammensatte
foderblanding, vil duerne fa de mest ngdvendige vitaminer.

[ avlsslaget vil mikronaringsstoffer og vitaminer sdsom Riboflavin, blive tilfgrt de
lagte ag, og er denne diaet god, vil der blive et godt resultat af de udrugede
ungers vitalitet. Alderen pa en avlsdue ser ud til at have en vis indflydelse p3,
hvor godt de ngdvendige neeringsstoffer og vitaminer bliver tilfgrt de lagte aeg.
Dette faktum med de lidt seldre avlsduers evne til god avl, giver sig mange gange
udtryki at de bedste unger kommer fra yngre avlsduer.

Supplement til flyveduerne

Nogle slag har duer til kapflyvning, der har lejlighed til at finde fgde udenfor
slaget, men set i lyset af det behov duerne har i sesonen for den optimale
optagelse af neaering og vitaminer, er det ikke uden for slaget duerne far det
afbalancerede foder. Et optimalt foder og vitamin indtag, sikrer en genopbygning
af formen og modstandskraft mod sygdomme. I tilgift til dette, tilbringer
flyveduerne en rimelig stor tid i kurvene, og under disse forhold, er fodringen
vaesentlig forskellig fra den saedvanlig foderrutine i slaget. Nogle gange far duerne
i kurvene ikke foder til tiden pa en endags flyvning hvor duerne kommer sent
hjem.
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Supplement ved sygdomstilfeelde

I tilfaelde af situationer med sygdomstilfaelde i duerne, kan man understgtte
med udvidet supplement af vitaminer:

1. Angreb af Cocidiose der breder sig i tarmsystemet og derved hindrer en
optimal optagelse af naeringsstoffer fra foderet.

2. Skader pa vaev og muskulatur kraever udvidet supplement hvis skaderne skal
heles pa en god made.

3. Aktivering af immunsystemet kraever ogsa det rigtige tilskud af vitaminer,
specielt ved de helt unge duer.

4. De fedtholdige vitaminer er lagret i leveren, og bliver leveren beskadiget af en
eller anden grund, kan leveren ikke optage vitaminerne optimalt.

5. Har duen mistet sedelysten pga. en sygdom, vil dette give bagslag, fordi der
ikke optages den rigtige maengde vitaminer.

6. Efterspgrgslen pad vitaminer i en due vil gges ved vaekst, i avlsperioden, ved
stress tilstand, sygdom eller hgj alder.
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I sin artikel henviser Dr. Walker ikke til nogle bestemte produkter for
vitaminer, hvilket nok er klogt. Billeder med vitaminer og tilskudsfoder er
kun bragt som en relation til hvad der er naevnti artiklen. Mon ikke det ville
vare klogt kun at bruge det strengt ngdvendige i relation til denne artikel.
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