Godt sammensat foder
til forggelse af

fodervaerdien
Af Dr. Collin Walker

Oversaettelse /foto Ove Fuglsang Jensen
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Artikel fra bogen The Pigeon af
4 Dr. vet. Colin Walker

Angaende neeringsindholdet i foderblandinger til vores duer, ggres
fremskridt hvert ar. For 40-50 ar siden da jeg startede med brevduer, var
det ikke usadvanligt at brevduefolk fodrede med zerter og grit, iblandet
noget hvede, og det vil i dag synes helt forkert kun at bruge 3 forskellige
sorter af arter og korn i en blanding. Vi ved i dag, at det er stort set umuligt
at give duerne den ngdvendige ernzering hvis duerne kun gives en variation
af frgsorter.

Den afbancerede dizet

Et darligt foder vil give duerne en darlig immunitet mod mulige sygdomme, give
en darlig veekst, ggre modstandskraften i sygdom mindre og desuden give en
darlig reproduktions evne.

Alle der flyver med duer i konkurrence, vil selvfglgelig bruge den foderblanding
der ggr duerne bedst rustet til kapflyvningerne.

Diverse frgsorter kan danne basis for et afbalanceret foder der -

giver protein, kulhydrater og fedt, men alle frgsorter er dog
mangelfulde for nogle vigtige neeringsstoffer, og fx er Vitamin B
12 i mangel eller helt fraveerende i de fleste frgsorter. Derfor er
det ngdvendigt at forst, at selv den bedste frgblanding kan ikke
give den optimale ernzering til duerne, og at man derfor ma tilfpre |"= ==
supplerende naringsstoffer for at give en balance i foderet. = _
Der findes desvaerre pa markedet en del pastiede gode | ®rerHeasms
tilsaetningsstoffer af tvivlsom veerdi, men disse er spild af tid! m
Nogle af de aldre tilseetningsstoffer er stadig gode i brug, men det
sveere er nok at give noget der er virksomt samtidigt med at
duerne ader det.

Generelt vil brevduer nok ikke sede en blanding der er godt for
duen, men smager darligt.

Som nzevnt har de fleste kornsorter et lavt indhold af | . -
vitamin B 12, men det findes i bagergaer og glgeer, og geer er

et godt eksempel pa et zldre supplement der stadig kan bruges. @lgzer er
rigt pa vitamin B, indeholder op til 45% protein og duerne kan lide smagen
af det.
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Der findes ogsda en rakke typer geerprodukter, der er rige pa de rigtige
tilskudsstoffer. Duerne kan godt lide smagen af fx glgaer hvilket ggr det til et

udmeerket tilskuds foder.

I de fleste foderblandinger er der udover vitamin B 12 mangel pa fglgende
vitaminer: Vitamin A, riboflavin, niacin, folsyre, vitamin K og vitamin E.
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DEVELOPED & TESTED BY

Plgeer er et godt og naerende
tilseetningsmiddel for duerne, og det
indeholder bl.a. vitamin B 12 og
andre gode tilsaetningsstoffer. Gives
dette jaevnligt i saeesonen er der en god
balance i foderet uanset fabrikat. Til
og med er glger ret billigt i kgb
hvilket ogsa er en fordel.
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Gode tilskudsstoffer til foderet

Nedenstdende nogle praktiske tilskudsstoffer der kan mangle i duefoderet .

—= —_—

Vitamin A. Findes i grgnsager sdsom roer, ~ T
spinat og gulergdder. Duer elsker finthakkede "
grgnsager eller revet gulerod . Gulerodssaft [,
kan ogsa gives i drikkekaret. Der er ingen fare &
for at overdosere med vitamin A, fordi legemet =
kun optager det der er ngdvendigt.

Pa billedet ses et udsnit af de grgnsager man
kan bruge.

Riboflavin. Findes i geer. Inaktiveret (sterilt) geer, kan spredes pa et foder der er
let olieret.

Niacin. Findes ogsa i geer produkter. En frgsort der indeholder en del niacin er
solsikkefrg, men hvis man har solsikkefrg pa lager ma man passe p3, at der ikke
gar svamp i det.

Folsyre. Findes i geerprodukter, men ogsa i hvedekim.
Hvedekimolie er ganske udmeaerket til at fugte foderet, og det
tilfgres sadvanligvis med 0,5-1 ml per kilogram foder, og det er
udmerket hvis der skal tilfgres glger pa foderet, og disse to
komponenter tilfgrer foderet en hgj grad af naeringsveerdi.

Nar jeg selv laver denne blanding i foderspanden til mine egne
duer, ved de at der venter dem noget specielt og opfgrer sig som
bgrn der skal have slik! Mange af de olie produkter som kan
tilfgres foderet, er baseret pa Hvedekimolie.

Vitamin B 12. Som neevnt findes det i flere typer geerprodukter.

Vitamin K. Der er 2 typer af vitamin K der produceres naturligt, hvoraf vitamin
K1findes i blade af grgntsager, og det andet vitamin K2 bliver produceret i
tarmsystemet af bakterier. Vitamin K2 kan vaere lavt efter en kur med antibiotika
og hvis man ikke bruger probiotika efterfglgende.

Vitamin E. Findes i vegetabilsk olie.
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Lysin, methionin og tryptofan. Findes alle i gaer produkter og Hvedekimolie.
Lysin findes ogsa i balgfrugter som fx arter. I en foderblanding indeholdende
mere end 30% aeter/bgnner vil der ikke veere mangel pa disse stoffer.

Kalcium. Findes i diverse grit blandinger der er sa
blgde at de oplgses i kroen og formales. Grit indeholder
skaller af blaeeksprutter, muslingeskaller og kalcium. Grit
og vitamineral skal altid veere tilgaengeligt pa slaget.

Natrium. Findes i salt og i gritblandinger samt vitamineral. Far duerne kun
foderblandinger, vil de fa en mangel pa salt, og sker dette vil duerne kaste sig
over et tilskudsfoder med salt nar de far det, og dette kan lede til dehydrering.
Det er derfor tilradeligt, at duerne far 0.1% saltholdigt tilskudsfoder. De bedre
produkter i tilskudsfoder vil indeholde den rigtige maengde af salt, sdledes
duerne ikke kommer i underskud.

Mangan, kobber, zink og selen. Alle findes i diverse geer produkter.

Jod. Det jod, der findes i diverse frgsorter, er athengig af
mangden af det jod, som findes i den jord hvori de er dyrket.
Jod findes i geer, men kan ogsa tilseettes drikkevandet i
flydende form. Vil man tilseette jod i drikkevandet tager man |
2ml. koncentrat (se billede) i 30 ml. vand, hvorefter man har |
et koncentrat. og dette koncentrat tilfgres 4 draber per liter i
duernes drikkevand.

Jod gger udholdenheden og ydeevnen hos brevduer, og det sker |
fordi jern gger blodets iltoptagelse.

Det er vigtigt hele tiden, at have en god kvalitet af gritmix pa slaget, idet det
sammen med de gvrige tilsetningsstoffer ggr, at duerne til stadighed har de
mineraler de behgver.
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Frgsorternes kvalitet

En vigtig overvejelse og hensyn ved de frgsorter der bruges i vores
foderblandinger, er kvaliteten af den arlige vaekst og hgsten af denne. Fra den nye
hgst kommer om efterdret og til den naeste hgst, vil der uvaegerligt vaere frgsorter
pa lager der er mere end 1 ar gammelt. Den naeringsvardi der er mest pavirket af
lagring over tid, er vitaminerne der taber deres effekt langsomt pga. oxidering
dvs. pavirkning af luftens ilt. PA samme made kan fedtholdigt frg blive harsk.
Denne aldrings proces vil lede til mindre naeringsveerdi i foderblandingen.

Denne nedsattelse af foderets reelle veerdi, kan mindskes ved at kgle lagringen
ned samt mindske foderets pavirkning af luftens ilt. En made at sikre sig pa er, at
fylde lufttaette tgnder med foder til top, seette 1ag pa og tape pa kanten af laget,
hvorefter de lagres i et kgligt rum. Under alle omstaendigheder, er det vigtigt at
give duerne multivitamin i vandet, samt altid have vitamineral og grit tilgeengeligt
i slaget.

Foderblandinger

Det er ikke kun vigtigt for at fremme en god kapflyvningsform, at duerne far den
rigtige erneering, det er ogsa vigtigt med protein og fedtindholdet i
foderblandingen. Nogle foderblandinger kan veere hgjt pa fedt men lavt pa
protein, hvilket kan resultere i at duerne bliver for fede, fordi duerne vil ade
blandingen indtil deres behov for protein er dekket.

Den korrekte foderblanding i seesonen vil derfor veere med 12-14% protein samt
5-7% fedt. Der findes foder blandinger pa markedet med lettere fodertyper, men
disse er kun gode pa de kortere straekninger.

Foderblandinger i standard kvaliteter - Proteinprocent. fra venstre: 11-13-15%
Disse blandinger kan laves ved selvblanding med rette proteinprocent.
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Balance i protein og fedt

Hvis proteinniveauet i en foderblanding er for lavt, vil enzymer og hormon
balance vere for lavt, og genopbygning af sar og beskadigede flyvemuskler vil
hele for langsomt, samt udbygning af ben struktur og fjer vil ogsa vokse langsomt.
Derimod vil et for hgjt proteinindhold give problemer for leveren. I min klinik har
jeg nok vaeret ude for en proteinforgiftning af duer.

Forhgjet fedtprocent i foderet, vil fgre til midlertidig fedme, medens for lavt
fedtprocent vil fgre til tab af veegt og mindre modstandskraft. Balancen i protein
og fedt i foderblandingen kan veaere sveer at styre, men nar alt kommer til alt
afhaenger det af de krav der stilles til brevduen ved diverse afstande der skal
flyves.

Foderblandinger af ret hgj kvalitet - Proteinprocent fra venstre: 13-14-19%
De gode kvaliteter indeholder bl.a. popcorn, flere slags zerter og smafrg.

"Giv duerne det foder de gnsker. Lad duerne fortalle dig hvilket foder de
behgver!”

Dette udsagn er et gammelt ordsprog der er delvist rigtigt hvad angdr duer der
avler, hvilket skyldes at duer der avler vil sgge de mest proteinrige frgsorter. Dette
er dog ikke tilfeeldet for duer der ikke avler eller bruges til kapflyvning. Brevduer
har ikke en visdom angdende det mest naeringsrige foder, men ader blot det der
smager bedst. Naturligvis ved kapflgjne duer ikke om de skal pd en 200 eller 800
km. kapflyvning. Vi md her spgrge hvordan duerne kan forudsige den ngdvendige
energi til naeste weekend? Helt naturligt foretrekker duer fedtholdige frg sdsom
jordngdder og saflor, og dette kan hurtigt lede til ubalanceret foder og fedme.
Denne trang gadr helt tilbage til da forfeedrene levede vildt, og skulle skaffe den mest
fedtholdige naering til avlen. Som brevdueholder bgr man informere sig om den
rigtige type foder til de forskellige afstande duerne flyver.
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Bruger man et afbalanceret foder, vil de folgende tilseetningsstoffer vare
gavnlige og give duernes foder en ekstra dimension.

1. Giv multivitamin specielt designet til duerne mindst en gang om ugen i
drikkevandet.

2. Giv vitamineral og en god gritblanding og hav altid en piksten tilgaengelig i
slaget.

3. Foderet gives passende mangde Hvedekimolie pd overfladen, samtidigt med
tilsaetning af plgeer eller en anden form for gaer beregnet til duerne.

4. Hakkede grgnsager med revet gulerod en gang ugentligt. Man kan ogsa gore det
med gulerodssaft tilsat drikkevandet.

5. Te. Nogle typer te pd markedet indeholder ikke kun mikronaeringsstoffer, men
giver ogsa drikkevandet en naturlig svag syre der hjaelper mod bakterier.

Overfodring og handfodring

Fordelen ved at give den gode afbalancerede foderblanding, vil blive undergravet
hvis man begynder pa at handfodre ogsd kaldt "kafeteriastilen"! Det er en
falskhed at tro, at duerne lige ved hvad de har brug for og behgver. Hvis man
overfodre, vil duerne automatisk valge de frgsorter de bedst kan lide, hvilket
som regel er fedtholdige frg sasom saflor, solsikkefrg og jordngdder.

Bestar en foderblanding af et mindre antal frgsorter, vil dette ikke give et
afbalanceret foder. P4 den anden side, vil en foderblanding der indeholder for
mange oliebaserede frgsorter, give i overkanten af fedt, der vil forstyrre duens
naturlige balance af aminofedtsyrer i kroppen. Er foderet for fedtholdigt, kan det
yderligere forhindre optagelse af kalcium samt forhindre den rigtige optagelse af
fedtoplgselige vitaminer.

Gives duerne et for magert foder, vil dette betyde mindre modstandskraft
mod sygdom, darlig udvikling af fjerene, darlig avl og selvfalgelig en darlig
praestation i kapflyvningerne. Derfor er det yderst vigtigt med et godt
afbalanceret foder og tilskud til foderet.
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sttra materiale om Kulhydrater og proteiner

Tanker om ernaering til kapflyvning

Af Gordon A. Chalmers, DVM
DVM: Doctor of Veterinary Medicine

Dannelse af glukose

Til at starte med, er det meget vigtigt, at pointere det faktum, at hovedbraend-
stoffet for brevduen og alle traekkende fugle er FEDT. Fedtlagrene er produceret
af glukose (dextrol), der er udvundet af arter, korn og frg. Starter vi her ved
planterne sa er glukose et vigtigt kulhydrat i naturen, produceret af kveaelstof og
vand sammen med solens straler:

Solen

I planter og deres frg, lagres glukosen i form af stivelse, der bestar af to lidt
forskellige strukturer, mange enheder af glukose koblet sammen med biokemiske
strukturer.

Den fgrste af disse strukturer er Amylose, der er en simpel forgrening af mange
tusinde enheder af glukose, og dette udggr 20-30% af stivelsen. Den anden er
Amylopektin, der er en af de stgrste molekyler der findes i naturen, og den
bestar af en steerkt forgrenet struktur pa op mod 1 million enheder af glukose, og
dette udggr ca. 70-80% af stivelsen.

Starke

@*@?

Amylose og Amylopektin er to slags stivelser der findes
i planter. Det er kulhydrater, en meget forgrenet polymer
der bestar af glukose. Amylopektin har stor verdi i
fadevareindustrien som fortykningsmiddel og Klister i
fadevarer. Korn og frg med store maengder Amylopektin
har stor foderverdi. Billedet viser Amylose til venstre og
Amylopektin til hgijre.

Amylopektin

Amylose
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Det er meget interessant, at Majs, Milo, Paddy/Hvide ris og Hirse indeholder
kun Amylopektin, og er derfor af god foderkvalitet. Hvorimod Hvede, Byg, Havre
og Kanariefrg har et stort indhold af Amylose, og er derfor af mindre god
foderkvalitet. Nar stivelse fordgjes i tarmene, friggres dele af glukosen som
absorberes af tarmvaeggene ind til blodarerne, der distribuerer glukosen rundt
om til veevet i duen - inklusiv leveren. I naeste trin, vil glukosen blive brugt
umiddelbart som energi, eller det vil blive transporteret til bade lever og muskler,
hvor det lagres i form af Glykogen.
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Proteinets rolle

Proteiner i foderet er vigtigt, fordi de indeholder de ngdvendige aminofedtsyrer,
og gennem stofskifte spiller de ogsa en rolle ved produktionen af glukose, fedt,

energi og adskillige vitaminer.

Protein er ogsa hovedbestanddelen i mange typer af veev, skelettet, sener, fjer,
hud, muskler og forskellige indre organer. Proteiner udggr strukturen i alle duens
organer, og dertil bruges det i kapflyvningen til at reparere muskler der er
beskadiget eller degenereret, men det bruges ogsa til produktion af energi,

endskgnt dog kun 10-15% af den brugte energi.

Proteiner er sammensat af mindre enheder benavnt aminofedtsyrer der

indeholder kvalstof. Der er 22 forskellige amino-
fedtsyrer (billede til hgjre viser eksempler), der i
forskellige kombinationer indeholder en variation af
proteiner, men det er vigtigt at notere, at ikke alle af
de 22 aminofedtsyrer er til stede i alle slags proteiner,
og af den grund er det soleklart, at nogle proteiner er
af meget hgj kvalitet, medens andre er af lav kvalitet.

arachidonic _linoleic

linolenic

Det vigtige budskab i dette er ganske enkelt: Disse aminofedtsyrer af hgj

kvalitet, skal vaere indeholdt i foderblandingen,

De vigtige og mindre vigtige aminofedtsyrer
er nzevnt i tabellen

Ved produktion af et bestemt protein i kroppen,
vil aminofedtsyrer der optages fra foderet, blive
nedbrudt i en forprogrammering af kroppens
celler. Hvis bare en enkelt vigtig aminofedtsyre
mangler i foderet, vil produktionen af de
proteiner der behgver dette blive stoppet helt.
Det er ngjagtig af denne grund, det er vigtigt
med kvaliteten af proteiner i foderet til duerne.
Et foder med en hgj kvalitet af protein, vil give
en hgj kvalitet af de ret vigtige aminofedtsyrer,
hvorimod et foder med ringe kvalitet, vil mangle
mange af de vigtige aminofedtsyrer.

Hampefrg, Sojabgnner, Horfrg, Rapsfrg og

Vigtige Ikke vigtige
Aminosyre Aminosyre
Arginine Alanine
Histidine Asparagine
Isoleucine Aspartic Acid
Leucine Cystine
Lysine Cysteine
Methionine | Glutamic Acid
Phenylalanine| Glutamine
Threonine Glysine
Tryptophan | Hydroxyproline
Valine Proline
Serine
Tyrosine

Jordngdder, er afgrgder med hgj kvalitet af proteiner. De er ogsd nemme for

duerne at fordgie.

Ka@dmel og fiskemel der bruges i nogle typer foderpiller, indeholder ogsa en hgj

kvalitet af proteiner.
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Arter er svaere at omsatte i fordgjelsesprocessen, og
stidende sorter vaere nemmere at omsatte og desuden give gode
aminofedtsyrer. For at optimere foderblandingen, bgr der gives 10%
mindre zerter og erstattes af nogle af nedenstaende sorter.

@verst fra venstre:
Sojabgnner, Hampfre
og Jordngdder
Nederst:

Rapsfre og Horfre

Brevduens optagelse af naering i form af aminofedtsyrer:

Fra start optagelse af foder: Efter ca. 3 minutter gar det i leveren. Hgjt
niveau opnaet i leveren efter ca. 15 minutter. Efter 15 minutter ogsa
forhgjet niveau af fedtsyrer i blodet og ved fedtdepoter.

Efter hjemkomst, skal duerne have adgang til protein af hgj kvalitet til
reparation af flyvemuskler, og dette virker kun i 24 timer!
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Hvad gor jeg selv?

Af Ove Fuglsang Jensen

Det med at have det rigtige foder til de rigtige afstande pa kapflyvningerne, ved vi
alle er vigtigt. Der er de seneste ar kommet mange gode foderblandinger fra
diverse fabrikker - ingen naevnt ingen glemt!

Sortimentet af foder er vidt forgrenet lige fra unge/avl/flyve og lang-
distancefoder. Det sidste nye her i DK. er superfoder med olie pa kornet! Jeg
var pa besgg hos en mester, og han bad mig tage en handfuld foder i handen og
mearke pa det, og det havde en fedtet overflade med olie! Denne blanding var
importeret fra udlandet og kostede da ogsa en del per. sk synes jeg. Det olie der
er pa kornet er ganske givet proteinrigt for at give kornet et ekstra lgft med
protein. Jeg har ladet mig fortzelle, at man nu kan kgbe den slags korn ved en
forhandler i Dk.! Jeg er ikke i tvivl om, at dette foder er sammensat af folk der ved
hvordan foderet skal sammenszettes for at duerne yder det optimale.

Blande sit eget foder?
Kan man manipulere med sit eget foder til almindelig pris? ]Ja, det kan man godt,
men man skal rette sig efter de oplysninger der star i denne artikel!

Det basisfoder jeg kgrer pa er raceduefoder fra BS der
koster 145 kr. for 20 kg. = 7,25 kr./kg. Det indeholder
15,7% protein, 5,2% fedt og 57 % kulhydrat, hvilket er
et almindelig avlsfoder. I avlsperioden kgres det rent
og maske nogle gange om ugen med hgrfrgolie og
glgeer. | flyvesaesonen er det for hgjt i protein, og der
tilseettes lidt rgd Dari og knust majs for at fa det ned i
protein til en flyveblanding pa ca.14,5% protein
(maske tilseettes Paddry Ris eller Hirse).

Boost foderet lgrdag

| flyveseesonen om lgrdagen ggres fglgende: Duer fra Sektionsflyvningen gives
rent avisfoder ved ankomst. Nar duerne fra Mellem/Langdistance ankommer
gives avisfoder med Hgrfrgolie (59% protein) og @lgaer (30% protein). Man kan
ogsa give knust ristede Sojabgnner (40% protein) pa kornet i stedet for glgeer. I
stedet for hgrfrgolie, kan der ogsa bruges Hvedekimolie som DR. Walker
naevner.

Det beskrevne ggr, at man booster sine duer op fra en hard flyvning, saledes
de er hurtigt oppe igen, og Dr. Chalmers navner ogsa, at det er bevist, at
duerne hurtigst muligt lgrdag skal have proteiner af god kvalitet. Denne
made at booste duerne pa lgrdag, er en billig made at bringe duerne i form
igen.
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Var kreativ

Alle de her produkter der er navnt, kan du fa fra din kornforhandler eller
olierne i et velassorteret supermarked. Og glem sa lige al den overdrevne
omtale af "aftenkaffe" og lignende som et vidundermiddel! Af samtlige
mestre her i Nordjylland jeg har skrevet om, var der ingen der brugte
"aftenkaffe” og andre vidundermidler, og ret beset har vi heroppe i
Nordjylland de laengste afstande generelt.

Det er ogsa vigtigt at pointere, at den enkelte brevduemand, selv ggr som
man synes er rigtigt, dog efter de retningslinjer der er udstukket i denne
artikel. Nar vi taler foder, ma man ogsa huske, at man kan ikke ggre en
sprint/mellemdistance due til langflyver ved at give den kraftfoder. En dues
ydeevne ved mellem eller lang, athaenger selvfglgelig af duens vinger, krop
samt flyvemuskulaturens opbygning, men selvfglgelig ogsa hvad foder man
giver duerne.

Den opskrift jeg giver pa tilsaetning af foderet, stir simpelthen i denne
artikel af de to verdenskendte brevdueveterinaere Dr. Colin Walker og Dr.
Gordon Chalmers.

Husk brevduefolk: Gor det enkelt!
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